
HET ZWIN 

Het Zwin is ontstaan rond het begin van onze jaartelling, toen zich als gevolg van een 

rijzing van de zeespiegel doorbraken voordeden in de duinenrij langs de Noordzeekust. 

 

Het Zwin was van oorsprong de zeearm die Damme met de Noordzee verbond. Volgens 

sommige auteurs zou Sincfala een oudere naam voor het Zwin zijn, alhoewel Sincfala 

waarschijnlijk de zeearm is die later de Scheldemonding zou worden. Het Zwin is vergroot 

door de stormvloed van 1134. Als gevolg van latere bedijkingen in de twaalfde eeuw is deze 

zeearm gaan verlanden. Door verdere aanslibbing en verzanding is er niet veel meer dan een 

strandgeul met achterliggende slufter van over. De strandgeul, die bij laag water gemakkelijk 

te doorwaden is – niet meer dan enkeldiep – vormt de grens tussen Nederland en België. 

Opmerkelijk is dat de grenspaal tussen België en Nederland (grenspaal 369) hier niet op de 

grens staat, maar volledig op Nederlands grondgebied. Dit wegens het steeds wegspoelen van 

die paal. Tweemaal per dag stroomt bij hoog tij een grote hoeveelheid zeewater het gebied 

binnen, waardoor het een intergetijdengebied is. Het zoute water zorgt voor heel speciale 

omstandigheden en het creëert een uniek biotoop: slikken en schorren. Hierdoor heeft het 

Zwin een bijzondere plantenrijkdom en is het een paradijs voor vogels. Het Zwin is niet 

alleen een ideaal broedgebied voor veel vogelsoorten. Het is voor heel wat trekvogels, die de 

kustlijn volgen, ook een belangrijke tussenstop op hun lange reis. Naast een grote 

kokmeeuwenkolonie zijn als broedvogel o.m. tureluur, kluut en scholekster aan te treffen. 

Vanaf de zeedijk is de kleine zilverreiger bijna dagelijks waar te nemen tijdens zijn zoektocht 

naar voedsel in de na vloed achter gebleven plassen.  

Op het schor komt erg veel lamsoor voor. 

Het probleem van het Zwin is echter de verzanding. 



Het strand van Cadzand-Bad is een hele toegankelijke fossielenvindplaats en ook heel 

geschikt voor kinderen. De fossielen komen uit diverse lagen voor de kust die geërodeerd 

worden door de zee-stromingen. 

Een twee-uur durende wandeling met gids door het Nederlandse gedeelte van het Zwin 

is zowel geschikt voor kinderen als volwassenen. Tijdens deze wandeling kunnen 

gezinnen gebruik maken van een snuffelrugzak om zelf aktief bezig te zijn; een manier 

om het Zwin echt te beleven….!!! 

 

 

Info:  
Gidsen Team Zeeuwsch-Vlaanderen  

tel.+31(0)6 127 11 700 of info@gidsenteam-zvl.nl  

boekingen: VVV Zeeuws-Vlaanderen,tel. +31(0)115-621 022 of 

info@vvvzvl.nl 



 


